FRC84 - Sommertrainingsplan vom 1. April bis 15. Oktober
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Serhalb der
uppentermine
[ Zugangscode

16:00 Uhr

Senioren

18:30 Uhr
Alle

19:00 Uhr
Frankfurt School

18:30 Uhr
Alle

10:00 Uhr
Alle +Trainer

Individuelle
Verabredungen
Uber APP
Klubraum

17:30 Uhr

u17-u23

+ Level 2

17:00 Uhr
u15

17:30 Uhr
U17-uU23

+ Level 2

17:00 Uhr
u15

17:30 Uhr

u17-uz23

+ Level 2

14:30 Uhr
Schuler-AG

17:30 Uhr
U17-uz23

+ Level 2

09:00 Uhr
U17-u23

+ Level 2

12:00 Uhr
u15

09:00 Uhr
U17-uU23

Stand: 01.04.2025




	Slide 1

